SIVAS AGIZ VE DIS SAGLIGI STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYON TALIMATI

1. AMAC
Merkez genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari i¢in sterilizasyon yontemlerini, dezenfektan se¢imi ve dezenfektanlarin
kullanim ilkelerini belirlemektir

2. KAPSAM
Merkezimizdeki tiim birimleri kapsar

3. TEMEL ILKELER
3.1. Kritik Arac-gereclerin Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu

Yumusak dokuyu veya kemigi penetre eden aletler olduklar
sahiptirler.(davye,elavator,periost elavatorleri v.b)mutlaka steril edilmelidir.

icin yiikksek oranda infeksiyon tasima riskine

3.2. Yarn Kritik Arac-gereclerin Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu
Yumusak ve sert dokularin i¢ine girmeyen ancak onlarla temas eden aletlerdir.(ayna,amalgam fulvari,presel v.b)mutlaka sterilizasyon
veya yliksek dezenfeksiyon gerektirirler.

3.3. Kritik Olamayan Arac-gereclerin Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu

Viicut biitiinligii bozulmamus, saglam deri ile temas eden arag-gerecler (tansiyon aleti kilifi, steteskop vb) orta ve diisiikk diizeyde
dezenfeksiyon veya sadece su ile basit temizlik onerilir.

Tablo 1, 2, 3 de hastanemizde bulunan yiiksek diizey, yer-ylizey ve el/cilt antiseptikleri yer almaktadir.

Tablo 1. Hastanemizde bulunan yiiksek seviye (sporisit) dezenfektanlar
Optimal pH  [Avantajlari Dezavantajlar Temas siiresi
Yiik.sev.dez. | Sterilizasyon Maksimum
(dakika) kullanim
(miikerrer)
stiresi
Glutaraldehit (>%2) 8 -Korozyon yapmaz -Malzemelerle |-Toksik, alerjik, iritan 20 >3 saat 30 giin
uyumludur -Organik maddelerden |-Fiksatif
pek etkilenmez -Ucuzdur * Kullanicilar maske,
eldiven, onliik
giymelidir. Ortam
havalandirilmalidir.
Hipokloritler + + -Hizl etkili -Organik maddelerden oldukga -Gilinliik temizlik i¢in
-Genis etki spektrumu etkilenir 1/100 oraninda
-Ucuz -Koroziv sulandirthir

-Toksisitesi az
-Yiizeylere fikse olmus
mikroplarin, biofilm
tabakasinin
uzaklastirilmasinda
etkilidir

-Stabil degildir

-Amonyak ve asitlerle toksik
bilesikler olusturur

-Tekstil iiriinlerinin rengini
giderir.

-Yogun kontaminasyonda
1/10 oraninda sulandirilir
-Bagka temizlik
irtinleriyle
karistirilmamalidir.

Tablo 3. Hastanemizde bulunan antiseptik bilesikler (el ve cilt)

Org. mad.
etkilenme

Tiiberkiilosit
etki

Avantajlar

Dezavantajlar:




Alkoller Minimal -Cabuk etkili -Cabuk buharlagir
(%60-90) -Toksik-allerjik etkileri yok -Su ve -Farkedilmez
kurutma gerektirmez -Diger -Yanict
dezenfektanlarla (iyot, -Kalici (rezidiiel) etkisi yok
klorhekzidin...) etkili -Penetrasyonu zayif
kombinasyonlar -Cilt-el antisepsisi -Temiz sartlarda etkili
ve temiz sert yiizeylerin -Uzun siireli kullanimda cildi kurutabilir
dezenfeksiyonu i¢in uygun -Mercekli aletlerin montaj materyalini
bozabilir, lastik-plastik malzemeyi
sertlestirebilir.
Alkol bazli E1 |Minimal -Genis spekturumlu ajan olup Gram (+) [-Yiiksek konsntrasyonlarda ciltde iritasyona
Anriseptigi ( Pozitif Bakterilerde iyi aktivite gosterir |neden labilir
isopropanol+kl -HSV, HIV, CMV, RSV ve influenza -Bakteri Sporlarina kars1 Etkisizdir
orheksidin) viriislerine karsin etkindir -Etkinligi cilt PH sina Baghidir(PH 5,5-7
-Tarif edildigi sekilde kullanilirsa maximum aktivite)
oldukea etkilidir.
-Bakteriler aras1 dreng gelisimi nadirdir.
Iyodoforlar + -Iyot'un agir koku, tahris edici etki -Nispeten yavas etki gosterirler.
(povidon ve kalict boyama 6zelliklerini -Kan varhiginda aktivitelerini biiytik 6l¢iide
iyot) gostermezler. kaybederler
-Hem antiseptik ve hem de -Metallere koroziv etki yapabilir.
dezenfektan olarak kullanilabilirler. -Nadiren iyot alerjisi olusturabilir
-Deterjanlarla (noniyonik ve -Cilt,g6z irritasyonu yapabilir.
katyonik) kombine etki gosterirler.
3. UYGULAMA

1. Kullanic1 6nliik, eldiven giymeli, maskesini takmalidir.
2. Aletler ayrilabilir pargalar1 s6kiilerek bol su ve deterjanla organik kirden arindirilmalidir.

3. Bol su ile durulanip kurulanmalidir.

4. Istya dayanikli kritik ya da yar1 kritik aletler paketlenerek sterilizasyon {initesine gonderilmelidir.
5. Istya dayanikli olmayan yar kritik aletler i¢in yiliksek diizey dezenfeksiyon ¢ozeltisi hazirlanmalidir.

6. Aletler dezenfektan ¢ozeltisi i¢ine tamamen batirilmalidir. (Gluteraldehit ¢6zeltisi kapali kaplarda kullanilir ) Tablo-1’de belirtilen

siirelerde bekletilmelidir.

7. Cikarilan aletler bol su ile durulanir (tercihen distile su) ve iyice kurutulduktan (tercihen basingli hava ile) sonra kolay

temizlenebilir dolaplarda/raflarda saklanmalidir.

8. Mutlaka Once aletlerin mekanik temizligi yapilmalidir. Mekanik temizlik sonrasinda aletlerin dezenfeksiyon ve sterilizasyonu

Tablo-4’de belirtilmistir.
9. Camasir suyu giinliik yiizey temizligi i¢in 1/100 oraninda sulandirilmalidir.
10. Yogun kontaminasyonda ¢amasir suyu 1/10 oraninda sulandirilmalidir.
11. Camasir suyu baska temizlik tiriinleriyle karistirtlmamalidir.




Yari Kriti
Aletler

~ Davyeler 1. Istya dayanikli olanlar igin | Tek kullanimlik aletler

‘S| B| | Periost elavatorleri otoklav ile sterilizasyon tekrar

= <_E elavatorler kullanilmamalidir.

XY
Aynalar Aletler kullanildiktan sonra Sterilizasyon
Amalgam fulvar enzimatikte gergeklesmemisse
Preseler bekletilmeli,sterilizasyon dezenfektanda %2
saundlar islemine tabii olmalidir. gluteraldehidde 20 dk

bekletilmelidir.

Endotrekeal tiipler, Trakeostomi kaniilii
Hava yolu araglari, Anestezi solunum devreleri,

%2 gluteraldehit i¢ine 20 dk
yiiksek diizey dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon sonrasi
cesme suyu ile

Laringoskop bladlar1 durulanmaly,
kurutulmali ve dolapta
saklanmalidir.

Tansiyon aleti mansonu, EKG kablo ve problari, tutucular, | 1/100 diliie gamasir suyu ya Camagir suyu sadece

steteskop, ilag kadehleri, oksijen maskeleri, ambu mask da %70 alkol ile silinir sert ve diizgiin yiizeyler

icin uygundur. Deri,
mukoza ve goz
irritasyonu ve metal
yiizeylerde korozyon
yapabilir.

1/100 ¢amasir suyu
kullanilir.

Kumas ve tekstil malzemeler

Kritik Olmayan
Aletler

STERILIZASYON UNITESINE GELEN ALETLERIN STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYONU

1)Ag1z ve dis saglhigit merkezi polikilinik ve tedavi odalarinda kullanilan dis tedavi setleri(davye,elavator,saund ,presel v.b)
Kiivetteki enzimatikli soliisyon icerisinde,mikromotor,aurator uglari(frez kavitron uglari)kiiciik plastik kaplar i¢ine hekim tarafindan
Kullanildiktan sonra konulur.

2)Buradaki malzemeler her boliime ait personel tarafindan sterilizasyon iinitesine gonderilir.

3)G elen malzemeler sterilizasyon tinitesindeki gorevli personel tarafindan 6n temizlik yapildiktan sonra ultrasonik yikama
makinasinda 85C de yikanir.

4Makineden ¢ikan malzemeler 20 dk dezenfektanda bekletikldikten sonra durulanip, kurulanip,paketlenilir.

5)M alzemeler konteynira konulurken igerisine (kimyasal indikator,kiime testi) konulur.(her ¢evrimde)haftada 2 giin (pazartesi
Persembe)biyolojik indikator konularak sterilizasyonun kesinlestigi kontrol edilir.

6)D okiimantasyon formuna otoklav ¢iktisida ilistirilir.dokiimantasyon etiketi forma yapistirilir.(islem tarihi,son kullanma
tarihi,sterili yapan kisinin ismi)(her ¢evrimde)

7)0O toklavdan ¢ikan indikatorler ve etiket kontrol edildikten sonra dokiimantasyon formuna ilistirilir.

8)Malzemeler giinliik kullanima hazir sekilde depolanir.




