SiVAS AGIZ VE DiS SAGLIGI EL HiJYENI VE EL YIKAMA TALIMATI

1. AMAC

Hastane enfeksiyonlarinin saglik personeli, hasta, hasta refakatgileri ve ziyaretciler tarafindan ellerle
araciligl ile capraz bulagsmasimi engellemek i¢in el temizligi ve eldiven kullanim yoOntemlerini
belirlemektir.

2. KAPSAM
Hastanedeki tiim ¢alisanlari, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretcileri kapsar.

3. UYGULAMA

3.1. Sosyal El yikama

Ellerin su ve sabun ile yikanarak kalici flora etkilenmeden, kirler ve gecici mikroorganizma florasinin
uzaklastirilmasidir.

1. Eller once su ile 1slatilmali, s1vi sabun avuca alinmalidir.

2. En az 30 sn siire ile avug icleri ve parmak aralar1 basta olmak iizere eller tiim yiizey ve parmaklari
kapsayacak sekilde kuvvetlice ovulmalidir.

3. Eller su ile durulanarak durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilmali, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi engellenmelidir.

4. Eller havlu ile kurulanmali, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilmalidir.

5. Hasta temaslar1 arasindaki tekrar yikamalarda 15 sn siireyle yikamak yeterlidir.

3.2. El Antisepsisi ve Hijyenik El Yikama

Ellerin hijyenik olarak antiseptik sabun ile yikanmasi veya el antiseptigi kullanilarak kuvvetlice
ovalanmasidir. Esas amag¢ gegici floray1 daha etkin ve kisa siirede ortadan kaldirmaktir. Riskli
durumlarda ve enfekte hastalarla temastan dnce ve sonra kullanilir.

1. Eller su ile 1slatilmali, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinmalidir.

2. Klorheksidin kullaniliyorsa 1 dk, povidin iyot kullanilirsa 2 dK siire ile avug i¢leri ve parmak aralari
kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulmalidir.

3. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi 6nlenmelidir.

4. Eller havlu ile kurulanip musluk kagit havlu kullanilarak kapatilmalidir.

3.3. Cerrahi El Yikama ve Ovalama

Ellerin operasyon oncesinde cerrahi personel tarafindan gegici florayr yok etmek ve kalici florayi
azaltmak amaciyla yikanmasidir.

1. Once; varsa saat, yiiziik, bilezik vb takilar ¢ikariimalidir.

2. Antiseptik (klorheksidin veya povidin iyot) sabun alinip (15-25ml) eller dirseklere kadar ovularak
3-5 dk siire ile yikanmalidir.

3. Gilinlin ilk ameliyatinda ayrica tirnak dipleri 30 sn siireyle firgalanmalidir, Cilt biitliinligi
bozulabilecegi i¢in tirnak dipleri haricindeki cilt firgalanmamalidir. Ara yikamalarda 2 dk siire ile
yikamak yeterlidir.

4. Eller su ile iyice durulanip, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilarak steril kagit
havluyla kurulanmalidir.

4. Alkol bazli el antiseptikleri kullanilacaksa eller 6nce su ve sabunla yikanip kurulanmalidir.

5. Hizli etkili alkol bazli antiseptiklerle (3-5 ml) eller ve kollar kuru kalmayacak sekilde islatilip
ovulmalidir. Islem giiniin ilk ameliyati i¢in 3 dk, sonraki uygulamalarda 1 dK siire ile yapilmalidir.

6. Eller parmak uglar1 yukar1 gelecek sekilde tutularak, kendi halinde kurumasi saglanip, steril eldiven
giyilmesi igin iSe tamamen kurumasi beklenmelidir.

3.4. Eldiven Kullanimi ve El Dezenfeksiyonu

1. Capraz (saglik personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere, hastadan saglik personeline
ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya) bulagsmalari 6nlemek i¢in eldiven giyilmelidir.

2. Eldiven bulagsma riskini tamamen ortadan kaldirmadigi igin, el yikama yerine gecmeyecegi
bilinmelidir.



4. Eldiven giymeden once Ve eldiven ¢ikarildiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.
5. Ayni eldivenle asla iki farkh girisimde bulunulmamalidir.

6. Temas izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken, hastayla ya da hasta ¢evresindeki her tiirlii
yiizeyle temas oncesinde temiz, steril olmayan eldiven giyilmelidir.

7. Hastanin odasini terk etmeden Once eldivenlerin ¢ikarilmali ve eller antimikrobiyal bir ajanla
yikanarak ya da su icermeyen alkollii el antiseptikleri kullanilarak dezenfekte edilmelidir.

8. Hasta bakimi sirasinda yogun kontaminasyona neden olabilecek islemleri takiben (gaita ve enfekte
yaralarin drenaji ile direkt temas) eldivenler degistirilmelidir.

9. Saglik personelinin elinde kesik, cizik ve catlaklar oldugunda rutin islemler sirasinda kendini
korumak i¢in eldiven giymelidir.

Tablo:1 Sosyal El Yikama, El Antisepsisi, Cerrahi El Antisepsisi ve Eldiven Kullanimi

Uygulamalarmm  yapilmasi | El El Cerrahi Eldiven
gereken zamanlar Yikama Antisepsisi El Kullanimi
Antisepsisi

Klinik c¢alismalara baslarken | * *
ve bitiminde
Eller gozle goriiliir sekilde | *
kirlendiginde
Bir hastadan digerine | * *
gecerken
Eller kan diski ve diger | * *
stvilarla kontamine olduktan
sonra

Eller kan diski ve diger **
stvilarla kontaminasyon
olasilig1 dncesinde

Immiin sistem yetmezIigi olan *
hastalarla temastan 6nce
Eller temiz goriilse bile | * *
hastalarla temas sonrasinda
Kiictik girisimler, pansuman, | * * *x
kan, BOS Kkiiltiir 6rnegi alma,
invaziv girisimler vs den dnce
sonra

Acil aseptik  girisimlerden * e
once
Acil aseptik  girisimlerden *
sonra
Cerrahi operasyon Oncesi * *x
Yemekten ve yemek | *
servisinden Once ve sonra
Tuvalete girmeden once ve | *
sonra




