SIVAS AGIZ VE DIiS SAGLIGI MERKEZI TEMIZLIiK TALIMATI

1. AMAC
Hastane temizligi 6ncelikle hastane personeli ve hastalar1 hastane enfeksiyonlarindan korumak.

2. KAPSAM
Tim birimleri kapsar.
3. UYGULAMA

3.1.Biitiin Bolgelerde Ortak Kurallar

1. Temizlige baglamadan dnce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

2. Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

3. Esya ve yiizey temizligi sirasinda pembe renkli, tuvalet ve lavabo temizliginde kirmizi renkli temizlik eldiveni
giyilmelidir.

4. Temizlik daima temiz alandan kirli alana dogru yapilir. Kapt ve pencereler, gerekli goriilen her durum,
zamanda ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla silinmelidir.

5. Rutin temizlik disinda kan, idrar ve viicut salgilar1 yiizeye dokiildiigiinde, dnce sicak su ve deterjanla, sonra
%10'luk ¢camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

6. Her odanin temizlik malzemesi kendine 6zel olmalidir. Bir odada kullanilan temizleme suyu, kovasi paspasi
ve temizleme bezleri baska bir odada kullanilmamalidir.

7. Paspaslar ve kumas malzeme temizlik bitiminde bol sicak su ve deterjanla yikanmali, %2'lik ¢camasir suyunda
20 dakika bekletilmeli, iyice sikilmali, kurutulmali ve asla karanlik bir alanda saklanmamalidir.

8. Kovalar ve legenler temizlik bitiminde bol su ve deterjan ile yikanmali ve kurulanmalidir.

9.Kresuvarlar,her tedaviden sonra temizlenmelidir.Ayrica dis {init aparatlart her tedavi sonrasi dezenfekte
edilmelidir..

10. Dis poliklinik ve tedavi odalarindaki iinitler her hafta sonu rutin temizlenmelidir.

11.Her hafta sonu hastane genelinde kapsamli temizlik yapilmalidir..

12. Gozlem odasindaki oksijen basliklar1 her hasta kullaniminda, her giin sicak su ve deterjanla yikanip igine
distile su konularak kullanima hazir bekletilmelidir.

13. Oksijen basliklar1 kullanilmasa bile haftada bir temizlenmelidir.

14. Tekerlekli sandalye yiizey ve tekerlekleri gerektik¢e deterjan ve su ile silinmelidir.

15. Camasir suyu ylizey dezenfektani olarak bir litre suya 10cc (%]1), kan ve viicut sivilarinin temas ettigi
yiizeylerde bir litre suya 100cc (%10) olarak hazirlanmalidir.

3.2. Yer Yiizey Temizligi

1.Gozlem odasi, etajer alt1 ve arkalart dahil olmak {izere oda zemini nemli mop ile dip kismindan kapiya dogru
“s” ¢izerek paspaslanmalidir.

2. Bir odada kullanilan mop baska bir odada kullanilmamalidir.

3. Islem bitiminde kullanim1 biten mop temizlenip kurumaya birakilmalidir.

4. Oda zemini her giin sabah ve 6gleden sonra olmak tizere iki kez ¢ift kovali temizlik arabasi ve paspas ile yer
yiizey deterjani kullanilarak paspas edilmelidir.

5. Paspas arabasinin bir kovasinda temiz, diger kovasinda kirli su bulunmalidir.

6. Paspas Once temiz tarafta islatilir, ortada bulunan sikma mekanizmasinda kirli tarafta sikildiktan sonra zemin
paspaslanmalidir.

7. Kirlenen paspas kirli kovasinda yikanir, ayni tarafta sikilir. Sonra temiz kovada bir daha yikandiktan sonra
kirli kovada sikilarak zemin paspaslanmalidir.

8. Hasta odalarinda kullanilan paspas baska hig bir alanin temizliginde kullanilmamalidir.

9. Her oda i¢in ayr1 temizleme suyu hazirlanmalidir.

10. Islak birakilan her malzeme mikroplarin iiremesi i¢in uygun ortam olusturmaktadir.

3.3. Esya ve Yiizey Temizliginde Bez ve Kovalarin Kullanim Alanlarina Gore Renkleri

Sar1 bez ve kova ile hasta yemek masasi, buzdolabimin dis yiizeyi, etajerin i¢ ve dig ylizeyi, hasta elbise
dolaplart silinmelidir.

Yesil bez ve kova ile buzdolabinin i¢ yiizeyi silinmelidir.

Mavi bez ve kova ile hasta yatak ve karyolasi, yatak bas ve kenarlarinda el degen yerler (yan koruma kollari,
yatak bagsliklar1), pencere gerceveleri, cam Onleri, hasta kapilari ve televizyon silinmelidir.

Kirmizi bez ve kova ile banyo ve kiivetlerde (ayna, dusakabin ve duvar fayanslari), lavabolar kendisine ait firca
ile cevreye sigratmadan, musluklara siiriilmeden fir¢alanmalidir.

5. Zemin temizliginde mikroplarin diger alanlara yayilmasini 6nlemek i¢in hortum kullanilmamalidir.

6. Tuvalet kapilar1 ve kap1 kollar1 kirnmzi bez ile kirmizi kova kullanilarak kapi iistten alta dogru silinmelidir.



7. Tuvalet sifon kolu sulandirilmig gamasir suyu emdirilmis kagit havlu ile silinmelidir.
8. Her temizlikte bez ve kovalar kullanimdan sonra temizlenerek kuru saklanmalidir, bezler ve kovalar ayri
muhafaza edilmelidir.

3.4.Yataklarin Temizligi
Gozlem odasinda hasta ¢ikigindan sonra, yatak musambasi, mobilyasi, demirleri ve hasta etajerinin 6nce su daha
sonra dezenfektanli su ile silinmesi gerekmektedir.

3.5. Tuvaletlerin ve Lavabolarin Temizligi

1. Once sifon gekilir, klozet icine toz deterjan dokiilerek klozetin i¢i kirmuzi tuvalet fircas ile temizlenmelidir.
2. Firga kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dis kisminda kullanilmamalidir.

3. Klozetin etrafi deterjan emdirilmis kagit havlu ile temizlenmelidir.

4. Tuvalet zemini kirmizi zemin fircasi ile ovulup yikandiktan sonra kurulanmalidir.

5. Lavabolar i¢i, dig1, alt1 temiz, cizik ve leke olmamali, su tesisatinin iistii-alt1 temiz, lekesiz ve alkali kalintisi
olmamalidir.

3.6.Kan ve viicut sivilar1 dokiildiigiinde yapilan temizlik

1.Biitin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli,dokiilme ve sigramalarda temizlik gilivenli bir sekilde
yapilmalidir.

2.Kati yiizeylerin lizerine damlayan,sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kiri alinmali 1/10 oraninda
sulandirilmig gamasir suyu ile temizlenmeli.

3.Kullanilan tiim malzemeler kirmizi tibbi atik torbasina konulmalidir.

4 Islemi yapan personel kendini korumak igin gdmlek ve eldiven giymeli.

5.Islemden sonra mutlaka eller yrtkanmalidir.

3.7Genel kurallar

1.Merkezin tiim boliimlerinde temiz ve kirli malzemeler ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir.

2.Temizlikte firca kullanilmamali,islak paspas kullaniimalidir.

3.Temizlik her zaman temizden kirliye dogru yapilmalidir.

4 Farkli alanlarda farkli temizlik bezi ve farkli paspaslar kullanilmalidir.

5.Temizlik malzemeleri kova igerisinde birakilmayacak.

6.Kullanilan soliisyon bagka malzeme ile karistirilmayacak.

7.Temizlik soliisyonlar1 miimkiinse her oda i¢in ayri1 olarak islemden hemen 6nce hazirlanacak.



